
Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V. 
Postfach 70 23 34, 22023 Hamburg, Tel.: (040) 689 13 700, Fax: (040) 689 13 702 

 

Bestellschein 
Bitte per Post oder Fax zurück senden 
 
An die 
Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V. 
Postfach 70 23 34 
 
22023 Hamburg 
 

 
 
Ich bestelle diese Einzelhefte der Z-aktuell: 
 

 Ausgabe 1 / 1996   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Zwangsgedanken und Zwangshandlungen 

 Ausgabe 2 / 1996   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Waschzwang, Trichotillomanie, Kinder und Jugend 

 Ausgabe 3 / 1996   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Kontrollzwang: Ursachen, Symptome, Behandlung 

 Ausgabe 4 / 1996   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Das schwierige Miteinander von Betroffenen und 
Angehörigen, Leben mit Zwangsgedanken, Therapie der Zwänge 

 Ausgabe 1 / 1997   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Tics und Zwänge (I): Tourette-Syndrom u. Zwänge 

 Ausgabe 2 / 1997   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Komorbidität bei Zwängen. Psychosomatische Störungen 

 Ausgabe 3 / 1997   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Tics und Zwänge(II): Behandlungsmöglichkeiten, 
Betroffenenberichte zum (steinernen) Weg aus dem Zwang 

 Ausgabe 4 / 1997   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Behandlung der Zwänge: ambulant oder stationär? 

 Ausgabe 4 / 2003   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Zwänge und Rituale 

 Ausgabe 1 / 2005   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Selbsthilfe, Zwänge in Film und Fernsehen. 

 Ausgabe 2 / 2005   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Zwangsstörungen im Kindes- und Jungendalter. 

 Ausgabe 3 / 2005   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Langzeiterfolge multimodaler Therapie, Soz. Kompetenz 

 Ausgabe 4 / 2005   (Schutzgebühr € 3,-) 
Schwerpunkt: Was leisten Medikamente? Familiarität der Zwangsstörung, 
Herausforderungen an die Psychotherapie 

 Ausgabe 2 / 2006   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Verhaltenstherapie - Teil 1  

 Ausgabe 3 / 2006   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Verhaltenstherapie - Teil 2  

 Ausgabe 4 / 2006   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkte: Krankheitskarrieren; Diagnose und Therapie bei Kindern und 
Jugendlichen; Therapieergebnisse und Katamnese bei stationärer 
Behandlung 

 Ausgabe 1 / 2007   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Entstehung von Zwangsstörungen; traumatische Erfahrungen 
in Kindheit und Jugend; (M)eine Geschichte der Gesundung 

 Ausgabe 2 / 2007   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Trichotillomanie; Unvollständigkeitsgefühl bei Zwängen  

 Ausgabe 3 / 2007   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Wege in die Therapie; Elterliches Erziehungsverhalten 

 Ausgabe 4 / 2007   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkt: Behandlungsempfehlungen für Zwangsstörungen  

 Ausgabe 1 / 2008   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkte: Neues aus dem Kernspin; Studie über Reizkonfrontation in 
der Verhaltenstherapie; Vergesslichkeit als Ursache von Zwängen? 

 Ausgabe 2 / 2008   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkte: Berufliche Rehabilitation; Belastungsbewältigung in 
Partnerschaften; Therapieerfolg nach 30 Jahren Zwang 

 Ausgabe 3 / 2008   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkte: Krankenhaus- und Rehabehandlung; Zwang und ADHS; 
Unvollständigkeitsgefühl als Symptom der Zwangsstörung  

 Ausgabe 4 / 2008   (Schutzgebühr € 4,-) 
Schwerpunkte: Welche Faktoren beeinflussen den Erfolg einer Therapie?; 
Langzeitverlauf der Zwangsstörung; Meine Zwangserkrankung 

 Ausgabe 1 / 2009   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Mein Freind der Zwang; Was können Angehörige tun?; 
Klopfakupressur und Qigong als Ergänzung der Therapie 

 Ausgabe 2 / 2009   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Lebensqualität bei Menschen mit Zwang; Wir über uns 

 Ausgabe 3 / 2009   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Gedankenzwänge; 5 Jahre Z-Expert  

 Ausgabe 4 / 2009   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Neues zur Pharmakotherapie; Traumatische Erfahrungen bei 
Zwangserkrankungen; Magisches Denken und Zwangsstörung 

 Ausgabe 1 / 2010   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Heterogenität der Zwangsstörung; Für Sie gelesen 

 Ausgabe 2 / 2010   (Schutzgebühr € 5.-) 
Schwerpunkte: Zwänge und Religion; Brainy im Langzeittest 

 Ausgabe 3 / 2010   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Tiefenhirnstimulation, Pressearbeit, SHG-Bundestreffen 

 Ausgabe 4 / 2010   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Expositionszentriertres vs. methodenintegratives Vorgehen 
bei Zwangsstörungen, Schematherapie, Therapieproblem: überwertige Ideen 

 Ausgabe 1 / 2011   (Schutzgebühr € 5,-) 
Zwangsstörungen mit wenig Einsicht; Bedürfnisse von Angehörigen; ACT 

 Ausgabe 2 / 2011   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: Zwang und Partnerschaft; Schulalltag und Zwang 

 Ausgabe 3 / 2011   (Schutzgebühr € 5.-) 
Schwerpunkte: Versorgungssituation bei Zwangsstörungen; Expositions- 
behandlung meines Waschzwangs; SHG - Bundestreffen Freiburg 2011 

  Ausgabe 4 /2011   (Schutzgebühr € 5,-) 
Schwerpunkte: EMDR bei Zwängen; Misserfolge in der ambulanten 
Therapie 
Ich bestelle diese Broschüren: 
Broschüren: 

 N. Münchau, I. Hand (2009)                          2,00 € 
Zwangserkrankungen - Fragen und Antworten  

 U. Demal (2008)                          2,00 € 
Ein Leitfaden für Angehörige  

 M. Döpfner, A. Rothenberger (2011)                          2,00 € 
Zwangsstörungen bei Kindern und Jugendlichen - Fragen und Antworten 

 N. Münchau (1995)                          2,00 € 
Leitfaden für Therapeuten zum Aufbau verhaltenstherapeutisch orientierter 
Selbsthilfegruppen 

 Basisinformationen Zwangserkrankungen (2008)      2,00 € 
 

Meine Anschrift: 
 
 
______________________________________________________ 
Name, Vorname 
 

______________________________________________________ 
Straße, Hausnummer 
 

______________________________________________________ 
PLZ, Wohnort 
 

______________________________________________________ 
Telefon / Fax / Email 
 
Das notwendige Porto berechnen wir zusätzlich 
 
Zahlungswunsch: 
 

 Briefmarken über den Gesamtbetrag liegen bei 
 Bitte senden Sie mir eine Rechnung 


