
3. Onlinetreffen I-KVT Netzwerk 
am 25.2.2026 um 17.30 Uhr 

 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

hiermit laden wir Sie herzlich zum 3. IKVT-Netzwerktreffen ein. Im Rahmen dieses Online-
Meetings wollen wir uns über Erfahrungen mit der Anwendung der Inferenzbasierten Kogniti-
ven Verhaltenstherapie bei der Behandlung von Zwangsstörungen austauschen. Basiswissen 
zum inferenzbasierten Ansatz wird vorausgesetzt. 

Gerne können Sie auch bereits im Vorfeld Fragen oder Themen anregen und per Mail an uns 
senden. Sie sind herzlich dazu eingeladen, eigene Erfahrungen einzubringen, um einen le-
bendigen Austausch mitzugestalten. 

 

Folgende Themen sind bereits angedacht: 

- Von der Zwangsgeschichte zur alternativen Geschichte – in konkreten Schritten vorgestellt 

- Wie stehts um die Vereinbarkeit von I-KVT mit unserem Goldstandard Exposition mir Re-

aktionsverhinderung – Chancen und Risiken in der Behandlung 

 

Den Link zur Veranstaltung finden sie hier: 

Thema: 3. Netzwerktreff I-KVT 

Zeit: 25.Feb. 2026 05:30 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien 

https://us06web.zoom.us/j/83363510905?pwd=wZlBgegbHshsjOqd2vHT5bTk1cbTHn.1 

Meeting-ID: 833 6351 0905 

Kenncode: I-KVT 

 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Für die Veranstaltung wurde mit 2 Fortbildungspunkten bei der Psychotherapeutenkammer 
akkreditiert. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen regen Erfahrungsaustausch, 

Mark Mühlbacher & Sabrina Dischner 

 


