4. Onlinetreffen I-KVT Netzwerk
am 22.4.2026 von 17.00 bis 18.30 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit laden wir Sie herzlich zum 4. IKVT-Netzwerktreffen ein. Im Rahmen dieses Online-
Meetings wollen wir uns Gber Erfahrungen mit der Anwendung der Inferenzbasierten Kogniti-
ven Verhaltenstherapie bei der Behandlung von Zwangsstérungen austauschen. Basiswissen
zum inferenzbasierten Ansatz wird vorausgesetzt.

Gerne kénnen Sie auch bereits im Vorfeld Fragen oder Themen anregen und per Mail an uns
senden. Sie sind herzlich dazu eingeladen, eigene Erfahrungen einzubringen, um einen le-
bendigen Austausch mitzugestalten.

Folgende Themen sind bereits geplant:

- Der zwanghafte Zweifel und die Kaskade des Zwanges: Trifekta und Superfekta.
(Thomas Hillebrand)

- Reality Sensing: Mit Wahrnehmungstraining dem zwanghaften Zweifel begegnen. (Mark
Muhlbacher)

Den Link zur Veranstaltung finden sie hier:

Thema: 4. I-KVT Netzwerk-Treff

An Zoom-Meeting teilnehmen
https://us06web.zoom.us/j/89711337172?pwd=XABpaG7vzYE5V9J3GnQa3J3u8SeqIT.1
Meeting-ID: 897 1133 7172

Kenncode: I-KVT

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Veranstaltung wurde mit 2 Fortbildungspunkten bei der Psychotherapeutenkammer akkre-
ditiert.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen regen Erfahrungsaustausch,

Mark Muhlbacher, Thomas Hillebrand & Sabrina Dischner



