Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V.

Postfach 70 23 34, 22023 Hamburg, Tel.: (040) 689 13 700, Fax: (040) 689 13 702, E-Mail: zwang@t-online.de

Bestellschein

Bitte per Post oder Fax zuriick senden

An die
Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V.
Postfach 70 23 34

22023 Hamburg

Ich bestelle diese Einzelhefte der Z-aktuell:

O Ausgabe 1/2018 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Medikamentose Therapie; Bereitschaft als Voraussetzung fiir
den Erfolg einer Psychotherapie; Selbsthilfe tut gut

O Ausgabe 2/2018 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Tiefe Hirnstimulation; 20 Wochen Wartezeit auf
Psychotherapie; Aktuelle Entwicklungen in der Therapie.

O Ausgabe 3/2018 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: wissenschaftlicher Beirat zur THS; Wie ein Lied zu mehr
Freiheit Zwangserkrankten helfen kann; berufliche (Wieder-) Eingliederung.
O Ausgabe 4 /2018 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunke: Warum wird Exposition nicht durchgefiihrt? Zwangsschwer-
punkt KJP Dresden; Skin-Picking und Trichotillomanie Tage Koln

O Ausgabe 1/2019 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Bist du sicher? Neue Therapieausrichtungen; Skin Picking
O Ausgabe 2 /2019 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Psychotherapeutische Versorgung - Quo vadis?; Zwinge und
Recovery — Hoffhung auf Gesundung?!; Trichotillomanie und Skin Picking
O Ausgabe 3 /2019 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Warum kommt es immer wieder zu Riickféllen; Die etwas
andere Liebesgeschichte; Behandlungsgeschichte(n); Selbsthilfe tut gut.

O Ausgabe 4 /2019 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Riickblick Jahrestagung Bochum 2019; Z-MKT bei
Zwangsstorungen; Compassion Focused Therapy; Erfahrungsberichte

O Ausgabe 1/2020 (Schutzgebiihr €3.-)
Schwerpunkte: Alltagsaktivititen bei Zwingen; Fragen an die Forschung

O Ausgabe 2 /2020 (Schutzgebiihr € 3.-)
Schwerpunkte: Corona und Zwangsstorungen; Bundesverdienstkreuz fiir
Antonia Peters; Nebenwirkungen von Psychotherapie?

O Ausgabe 3 /2020 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: 25 Jahre DGZ; Langzeitverlauf von Zwingen nach
Klinikaufenthalt; Aggressive und sexuelle Zwangsgedanken

O Ausgabe 4/2020 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkte: Zwangsstorungen wihrend COVID-19; Internationale
Verbreitung von Therapiemethoden; Recovery bei Zwingen

O Ausgabe 1/2021 (Schutzgebiihr €3,-)
Schwerpunkte: Leben im Lockdown; Bedrohung des Selbst bei Zwangs-
gedanken; Selbsthilfe in Zeiten von Corona

O Ausgabe 2 /2021 (Schutzgebiihr €3,-)
Schwerpunke: Exposition in Zeiten von COVID-19; Da gerét etwas ins
Rutschen, Bildungschancen bei Zwangserkrankungen

O Ausgabe 3/2021 (Schutzgebiihr €3,-)
Schwerpunkte: Studie Trennungsangst bei Zwangsstorungen; Reise ins
Ungewisse; Corona-Virus: Ein Hochfest fiir Zwénge?

O Ausgabe 4 /2021 (Schutzgebiihr € 3,-)
Schwerpunkt: Zwiénge bei Eltern und die Auswirkungen auf Kinder

O Ausgabe 1/2022 (Schutzgebiihr € 4,-)
Aus meinem Leben mit einer Zwangsstorung / Nur wer die Wurzel kappt ...
O Ausgabe 2 /2022 (Schutzgebiihr € 4,-)
Internetbasierte Psychotherapie; Schwerbehinderung bei psy. Erkrankungen
O Ausgabe 3/2022 (Schutzgebiihr € 4,-)
Update S3-Leitlinie, Beragung zur Exposition, Ressourcen aktivieren

O Ausgabe 4/2022 (Schutzgebiihr € 4,-)
Riickblick 25. Jahrestagung; zwinge und schwere Verkehrsunfalle

O Ausgabe 1/2023 (Schutzgebiihr € 4,-)
Bilder des Zwangs; Zwangsstorung und freier Wille; Der Dialog mit dem
Zwang in der Psychotherapie
O Ausgabe 2 /2023
Schwerpunkt: Exposition

(Schutzgebiihr € 4,-)

O Ausgabe 3/2023

Schwerpunkt: zwangsverwandte Stérungen
O Ausgabe 4 /2023 (Schutzgebiihr € 4,-)
Schwerpunkte: Digitale Behandlung bei Kindern und Jugendlichen;
Jahrestagung in Tiibingen; Exposition in der Klinikkiiche.

O Ausgabe 1/2024 (Schutzgebiihr € 5,-)
Schwerpunkte: Zwangsnahe Storungen: Pathologisches Horten, Skin
Picking, Trichotillomanie (Erfahrungsberichte und Studien)

O Ausgabe 2 /2024 (Schutzgebiihr €5,-)
Schwerpunkte: Unterformen der Zwangsstorung und deren Behandlung;
Leben mit Zwang und Tourette-Syndrom

O Ausgabe 3 /2024 (Schutzgebiihr €5,-)
Schwerpunkt: Selbsthilfe bei Zwangsstorungen; Uberbriickung der Wartezeit
O Ausgabe 4 /2024 (Schutzgebiihr €5,-)
Schwerpunkte: Therapie von Zwangsstorungen bei Jugendlichen; Riickblick
auf die 27. Jahrestagung der DGZ in Hamburg

O Ausgabe 1/2025 (Schutzgebiihr € 5,-)
Schwerpunkte: Ubersicht zu Psychotherapie bei Zwingen; Grundlagen und
Varianten der Expositionsbehandlung; Inferenzbasierte Therapie

O Ausgabe 2 /2025 (Schutzgebiihr € 5,-)
Schwerpunkte: Anwendungsformen der Expositionsbehandlung;
Metakognitives Training bei Zwéngen; Buchvorstellungen

O Ausgabe 3 /2025 (Schutzgebiihr € 5.-)
Schwerpunkte: 30 Jahre Deutsche Gesellschaft Zwangserkrankungen: Wir
gratulieren; Moglichkeiten und Grenzen der Selbsthilfe; In Hamburg sagt
man Tschiiss

O Ausgabe 4 /2025 (Schutzgebiihr € 5,-)
Schwerpunkte: Jubildumstagung in Prien; Metakognitive Therapie bei
Zwingen; Versorgungssituation bei Zwangsstorungen.

O Ausgabe 1/2026 (Schutzgebiihr €5,-)
Schwerpunkte: Akzeptanz- und Commitmenttherapie; KI-Avatar
Webinterviews; Der Zwang — ein Comic

(Schutzgebiihr € 4,-)

Ich bestelle diese Broschiiren:

Broschiiren:

Q N. Miinchau, I. Hand (2019) 2,50 €
Zwangserkrankungen - Fragen und Antworten

Q U. Demal (2025) 2,50 €
Ein Leitfaden fiir Angehdrige

Q M. Dopfner, A. Rothenberger (2011) 2,50 €

Zwangsstorungen bei Kindern und Jugendlichen - Fragen und Antworten

Meine Anschrift:

Name, Vorname

Strafle, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon / Fax / Email
Das notwendige Porto berechnen wir zusitzlich

Zahlungswunsch:

Q Briefmarken iiber den Gesamtbetrag liegen bei
Q Bitte senden Sie mir eine Rechnung




